Von Jimmy Czimek, Benjamin Corts, Max Filip und Simon Timmer

50 gelingt \Volleyball in der
weiterfihrenden Schule

Jedem Sportspiel liegt eine Spielidee zugrunde, die es gemap der Regeln umzuset-
zen gilt und die, wenn sie das Interesse der Schiilerinnen und Schiiler weckt, tragend
fir das gesamte Unterrichtsvorhaben sein soll. Die wichtigste Aufgabe der Lehrkraft
besteht auf der Planungs- und Durchfiihrungsebene darin, die Darbietungsformen
des Sportspiels beziiglich der motorischen und kognitiven Anforderungen so auszu-
wahlen und anzubieten, dass alle Lernenden in einer ihrem Leistungsstand angemes-
senen Weise gefordert und gefdordert werden. Wie dies gelingen kann, zeigt der
folgende Beitrag.

as Volleyballspiel besitzt unter den groRen Sport-
Dspielen das Alleinstellungsmerkmal, sowohl Mann-
schafts- als auch Riickschlagspiel zu sein. Darlber hin-
aus lassen sich die folgenden sportlich und padagogisch
wertvollen Aspekte in kaum einem anderen Sportspiel
auf so abwechslungsreiche Art und Weise vermitteln:
*Die Schulung der Koordination (Abb. 1).
»Das Zusammenspiel im Spiel mit- und gegeneinander.
»Das Spielen ohne Korperkontakt % geringes Verlet-
zungsrisiko und eine geringe Hemmschwelle.
= Koedukation ist problemlos realisierbar, d. h., keine
Trennung von Madchen und Jungen notwendig
% auch spater eine attraktive Sportart fiir beide
Geschlechter.
= Gemeinsame Forderung leistungsstarkerer und
-schwacherer Schiiler # gute Differenzierungsmaog-
lichkeiten, wobei ein angemessener Schwierigkeits-
grad motivierend wirkt.
* Die Entwicklung des taktischen Denkens und Handelns.

6 4/2021 ¢

Die Autoren dieses Artikels haben im Marz 2020 mit der
Deutschen Volleyball-Jugend (DVJ) zwei kostenlose Bro-
schiren veréffentlicht (vgl. https://www.volleyball-ver-
band.de/de/jugend/schule/schulsportbroschueren-
der-dvj/download---bestellung), die sich der schulori-
entierten Vermittlung von Volleyball widmen.

Das Ziel der Broschiiren ist es, ein Instrument zur
Verfligung zu stellen, mit dessen Hilfe es jeder im
Sportunterricht eingesetzten Lehrkraft moglich ist,
gelungene Volleyballvorhaben mit Schiilern im Alter
von 6 bis 11 Jahren (Broschiire 1) bzw. 10 bis 16 Jahren
(Broschiire 2) zu realisieren. Die Broschiiren geben er-
fahrenen Sportlehrern die Mdglichkeit, neue Inhalten
ihren Unterricht zu integrieren, richtet sich dabe je-
doch auch an Lehrkrafte, die keine oder kaum eigene
Volleyballerfahrungen besitzen. Sie sollen in ihrem
fachlichen Handeln unterstiitzt und ihnen soll = ¢
praxisnahe Anleitung fiir das Volleyballspielen ir 1
Schule bereitgestellt werden.



| Volleyball

Ziel dieses Artikels ist es, die grundlegenden Vermitt-
lungsideen fiir die weiterfiihrende Schule, insbesonde-
re den Bereich der Klassen 5-10, in ihren Grundziigen
aufzuzeigen.

Spielidee mehrperspektivisch
erschlieflen

Die Idee des Volleyballspiels lasst sich darauf reduzie-
ren, dass ein Spielgegenstand mit kurzen Beriihrungen
von Handen und Armen daran gehindert werden soll,
im eigenen Feld zu Boden zu fallen. Motorisch handelt
es sich hierbei um eine vergleichsweise schwierige Ba-
sisherausforderung, da fiir ein Gelingen ein erhohtes
MaB an Handlungsschnelligkeit (antizipieren/wahrneh-
men, entscheiden, ausfiihren) gefordert ist.

Die gesamte Unterrichtsplanung muss daran orien-
tiert sein, dass ein Umsetzen der Spielidee immer gelin-
gen kann und vor allem dauerhafte Uber- aber auch
Unterforderungssituationen vermieden werden. Um
zwischen den Anliegen des Vereinssports und dem
Doppelauftrag des erziehenden Sportunterrichts ge-
recht zu werden, muss stets eine Mehrperspektivitat in
Form einer leitenden padagogischen Perspektive gege-
ben sein, unter der sich der Unterricht entfalten kann.

So ist es erforderlich, neben der motorisch-korperli-
chen Entwicklung durch Volleyball auch die kognitiv,
sozial, motivational und emotional gepragten Prozesse
in den Blick zu nehmen. Fiir die padagogischen Perspek-
tiven ,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandi-
gen” und ,das Leisten erfahren, verstehen und ein-
schatzen“ ergeben sich im Sportspiel Volleyball ergiebi-
ge Reflexionsanldsse (Abb. 2), die zur Weiterentwick-
lung der Handlungskompetenz beitragen kénnen.

Vermittlungsweg

Unterrichtsvorhaben im Volleyball miissen sich altersun-
abhéngig immer an den Voraussetzungen der Lerngrup-
pe orientieren. Daraus folgt, dass eine Zuteilung von Un-
terrichtsinhalten anhand des Alters nur bedingt méglich

ist. Zwar nehmen die Fahigkeiten im Bereich der grundle-
genden leistungsbestimmenden Faktoren fiir eine Spiel-
fahigkeit wie Kondition, Koordination, Sozialkompetenz,
GroRe usw. im voranschreitenden Kindes- und Jugendal-
ter in der Regel zu, jedoch stellen die meisten Lernstufen
im Volleyball eine unabdingbare Voraussetzung fiir die
jeweils folgenden dar. Diese werden in Abb. 3 im Ver-
mittlungsmodell ,Volleyball spielerisch lernen“ darge-
stellt (Papageorgiou & Czimek, 2020).

In der Primarstufe sollen schwerpunktmaRig Grundla-
gen des Volleyballspiels erarbeitet werden, indem
Grundfertigkeiten des Volley-Spielens wie das Fangen
und Werfen in allgemeinen und speziellen vorbereiten-
den Spielen wie dem Spiel ,Ball iiber die Schnur” ver-
mittelt werden (Czimek, Corts, Filip & Timmer, 2020a).

In der weiterfiihrenden Schule hingegen werden zu-
nehmend Elemente des Zielspiels Volleyball in den Fo-
kus geriickt. Das obere und das untere Zuspiel bilden
dabei die technische Grundlage des Spiels. Als binnen-
differenzierende MaRnahme kann fiir einzelne oder
kleine Gruppen jedoch noch das Fangen und Werfen
des Balls beibehalten werden, um auch ihnen eine sinn-
volle Teilnahme am Spiel zu erméglichen (Abb. 4).

Die Beherrschung des Spiels Mit- und Gegeneinander
mit zundchst wenigen Spielern im Kleinfeld bildet die
Grundlage der komplexeren Formen (1+/:1 — 6+/:6). Das
Spiel 6:6 ist allerdings selbst noch fiir die Oberstufe zu
hinterfragen, wenn die notwendigen Spielvorausset-
zungen fur das GroRfeld in den vorausgehenden Jahr-
gangsstufen nicht gelegt werden konnten.

Grundsatzlich sind alle, auch méglicherweise leistungs-
kursrelevante, Inhalte problemlos im Spiel 4:4 umsetz-
bar. Neben einem besseren Spielfluss und einer leichte-
ren raumlichen Organisation werden durch eine groRe-
re Anzahl an Spielfeldern und in Kombination mit der
geringeren Spieleranzahl mehr Ballkontakte als im Spiel
6:6 ermoglicht (Abb. 5).
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Abb. 3: Vermittlungsmodell ,Volleyball spielerisch lernen” (Papageorgiou/Czimek, 2020).

Methodische Vielfalt = Leichtere Balle fliegen langsamer, wodurch die Schi-

adressatengerecht nutzen ler mehr Zeit zum Reagieren haben % ldngere Ball-
wechsel = mehr Motivation.

Die Volleyballvermittlung im Kinder- und Jugendbe-  =besseres Verhaltnis von Kérper- zu Ballgewicht

reich, und dies gilt aufgrund der groReren Heterogeni- = weniger Hemmungen, den Ball zu spielen.

tat der Lerngruppe insbesondere fiir die Schule, ist an  =Spater: Volleyballtechniken sind einfacher umzuset-

vielfaltige besondere Rahmenbedingungen gekniipft. zen % weniger Probleme mit dem Daumen beim Prit-
schen und weniger Unterarmschmerzen beim Bag-

Beispielsweise vereinfachen leichtere Balle den jlinge- gern

ren Schulern, deren korperliche Konstitution sich noch
erheblich von der eines Erwachsenen unterscheidet, Fiir ein gelungenes Unterrichtsvorhaben sind hohe Wie-
das Erlernen von Volleyballtechniken und -taktiken. derholungszahlen notwendig. Voraussetzung dafilr ist
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die Verfiigbar-
keit einer aus-
reichenden An-
zahl an geeig-
neten  Ballen.
Im  Optimalfall
haben alle Ler-
nenden einen
Ball. Beim Erler-
nen von Techni-
ken (Abb. 6)
reicht  haufig
ein Ball fir zwei
Schiiler aus und
bei Spielformen
fir drei oder
mehr Personen
nimmt die Zahl
der bendtigten
Bélle weiter ab.
Einer der wichtigsten Aspekte bei der Vermittlung ist
die Anzahl der Ballkontakte je Spieler. Um diese zu ma-
ximieren, bieten sich Kleinfeldspiele 1+1 und 1:1 sowie
2+2 und 2:2 an, die viele Ballkontakte und damit hohe
Wiederholungszahlen erméglichen. Beim Spiel 1+1/1:1
muss jedoch beriicksichtigt werden, dass sich das Kor-
per-Ball-Verhaltnis beim Pritschen und Baggern un-
glinstig verandert, wenn ein- und derselbe Spieler den
Ball mehrmals hintereinander spielt. Aus diesem Grund
sollte das Spielen mit Volleyballtechniken méglichst im
Mikro-Spiel 2+2/2:2 trainiert werden.

Um eine Anndherung an das Zielspiel zu erreichen so-
wie der spielerischen und korperlichen Entwicklung der
Schiiler gerecht zu werden, werden mit zunehmenden
Fahigkeiten das Spielfeld und die Spielerzahl vergro-
Rert. Sowohl beim Mini-Spiel 3+3 und 3:3 als auch beim
Midi-Spiel 4+4 und 4:4 stehen dabei zunachst die Ab-
sprache und Ubernahme von Verantwortungsberei-
chen, also taktische Aspekte, im Vordergrund. Deshalb
ist eine Vereinfachung der Regeln durch die Option des
Fangens sinnvoll, um den Spielfluss zu erhalten, auch
wenn dies einen temporaren Riickschritt bei der Spiel-
technik bedeutet.

Das Platzproblem, welches in vielen Schulsporthallen
vorherrscht, lasst sich durch den Einsatz eines langs ge-
spannten Volleyballnetzes 16sen. Durch die groRere
Lange des Netzes kénnen mehr Kinder bzw. Teams
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gleichzeitig iiber das Netz spielen. Die Bewegungszeit
und die Anzahl der Ballkontakte pro Kind werden ge-
steigert. Ist kein passendes Volleyballnetz vorhanden,
eignen sich alternative Losungen. Baustellenband ist
besonders geeignet, da es durch das geringe Gewicht
weder durchhingt noch schwingt (Abb. 7). Um das
»Durchhangen” des Netzes/Bandes zu verhindern, kann
in der Netzmitte ein Zwischenstab oder ein Hoch-
sprungstander aufgestellt werden, der fiir eine gleich-
maRige Netzhohe sorgt. Die zum Netz zugehérige
Spielfeldbegrenzung sollte klar erkennbar sein. Dafiir
kénnen Linien von anderen Sportarten oder Ersatzmar-
kierungen wie z. B. flache Hiitchenteller, Markierungs-
plattchen oder Springseile genutzt werden. Sehr gut
eignen sich auch die Linien des groBen Volleyballfeldes
oder von Badmintonfeldern.

Die SpielfeldgroRe sollte dazu genutzt werden, das
Spiel adressatengerecht und zielorientiert zu gestalten.
In einem kleineren Spielfeld féllt es schwerer, einen
Punkt zu erzielen und im Gegenzug leichter, den Ball im
Spiel zu halten. Folglich werden die Ballwechsel im
Kleinfeldspiel deutlich langer, was den SpalR am Spiel
fordert (Abb. 8). Auch die Regeln sollten beim Spielen
dem jeweiligen Leistungsstand und Lernziel angepasst
werden. Wichtig ist, dass diese ggf. gemeinsam mit den
Schiilern erarbeitet, klar formuliert und deren Einhal-
tung eingefordert werden. Die wichtigsten Volleyball-
spielregeln fiir die Klassen 5-10 lauten:
= Ziel bei Spielen gegeneinander: Den Ball iber das

Netz und in das gegnerische Spielfeld spielen.
= Ziel bei Spielen miteinander: So viele Ballkontakte/

Netziiberquerungen wie méglich ohne Fehler aus-

fihren.

=Ball ,,in“/,aus“ # Die Linie zihlt mit zum Feld. Beriihrt
der Ball die Linie auch nur leicht, ist der Ball ,,in"“.

= Ball beriihrt und ,,aus” ® Beriihrt ein Spieler den Ball,
bevor dieser ins Aus fliegt, ist dies ein Fehler.

= Anzahl Ballkontakte ® kann variiert werden. Das nur
einmalige Spielen pro Seite sollte vermieden bzw.
verboten werden; drei Ballkontakte sind das Ziel.

= Abwechselnde Ausfiihrung der Ballkontakte bei Spie-
len mit zwei Spielern auf jeder Seite ® ein Spieler
darf den Ball nicht zweimal hintereinander spielen

(Ausnahme beim Einfiihren des Pritschens).
=Fehler zugeben und im Sinne des Fair Play handeln.
=Beriihren des Netzes/der Schnur ist ein Fehler.
=Beriihren oder Ubertreten der Mittellinie ist ein Fehler.

B
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Besonders bei den letzten beiden Regeln ist aus Sicher-
heitsgriinden (Verletzungsgefahr durch Ubertritt auf
die andere Spielfeldhilfte) streng auf deren Einhaltung
zu achten. Nur wenn von Beginn an jeder VerstoR kon-
sequent mit einem Punkt fiir den Gegner geahndet
wird, werden sich die Schiler an die Regel gewdhnen
und diese auch langfristig einhalten.

Durch die sinnvolle Variation der Netzhohe kann der
Spielfluss erhoht werden (hoheres Netz = hohere Ball-
flugkurven = mehr Zeit zum Reagieren in der Abwehr).
Die Netzhohe sollte jedoch nur so hoch gewahlt wer-
den, dass keine groRen Schwierigkeiten entstehen, den
Ball auf die andere Seite zu spielen. Bei besonders un-
terschiedlichen korperlichen Voraussetzungen kann
auch ein schrag gespanntes Netz eingesetzt werden.

Vermittlungsprinzipien

Bei der Erstellung, Reflexion und Steuerung von Unter-
richtsreihen im Volleyball sollen die folgenden metho-
dischen Vermittlungsprinzipien helfen:

«So spielnah wie moglich: Die Regeln und Bedingun-
gen in Spiel- und Ubungsformen sollten so gestaltet
werden, dass sie moglichst nah am Zielspiel orientiert
sind. Beispiel: Ubungsformen liber das Netz ausfiih-
ren anstatt im freien Raum.

« So einfach wie méglich: Je simpler die Ubungs-/Spiel-
form, desto einfacher ist sie fuir Schiiler umzusetzen.
Zusatzregeln oder Schwierigkeiten sollten durchdacht
sein und erst hinzugefiigt werden, wenn die Grund-
form beherrscht wird. Das Kleinfeldspiel vereinfacht
hierbei grundsatzlich die Spielsituation.

= So haufig wie maglich: Je mehr Ballkontakte die
Schiler haben, desto motivierender und auch effekti-
ver gestaltet sich der Unterricht. Lange Pausenzeiten
und Wartepositionen sollten deshalb vermieden und
die GruppengrolRe, die mit einem Ball spielt, mog-
lichst klein gehalten werden.
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Beispiel: Lieber 1+/:1, 2+/:2 anstatt 3+/:3 und 4+ /.4
da jeder Spieler so haufiger am Ball ist. Bei Ballkna;; x
heit kann durch den Einsatz unterschiedlicher B3|l
zudem die Bewegungserfahrung gefordert werden,

- So schnell wie moglich: Sobald eine Ubungs- oder
Spielform beherrscht wird, sollen die Schiiler durch
eine neue Form oder Zusatzaufgaben gefordert wer-
den. Methodisch sollte die neue Form ein Schritt in
Richtung Zielspiel oder Zieltechnik sein. Wird die Auf.
gabe nur von einigen beherrscht, muss die Aufgaben-
stellung im Sinne einer Binnendifferenzierung variiert

werden.

Mit den in diesem Artikel formulierten Gedanken 2y
schulorientierten didaktischen und methodischen As-
pekten der Volleyballvermittlung wird die Planung eige-
ner Unterrichtsvorhaben erleichtert. Die konkreten, de-
taillierten Umsetzungsbeispiele fur den Volleyballun-
terricht in der weiterfiihrenden Schule, die auch leiten-
de padagogische Perspektiven sowie Ideen zu passen-
den Reflexionsphasen beriicksichtigen, sind in den zu
Beginn des Artikels genannten Broschiiren der Autoren

zu finden.
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Von Ernst-Joachim Hossner

Wahrnehmungstraining
im \olleyball

Aktuelle bewegungswissenschaftliche Theorien sehen den Menschen nicht mehr
als passiven Informationsverarbeiter, sondern als aktiven Hersteller von Effekten.
Diese Umorientierung hat dramatische Konsequenzen fir das Wahrnehmungstrai-
ning. Welche — durchaus etablierten — Praxisansdtze erweisen sich vor diesem Hin-
tergrund als wenig erfolgversprechend und wie sollte Wahrnehmungstraining im
Volleyball stattdessen betrieben werden?

Wahrnehmungs-Handlungs-
Theorie

Menschen scheinen der eigentiimlichen Annahme zu-
zuneigen, dass sie selbst genauso funktionieren wie der
aktuelle Stand der Technik. So dachte man friiher, dass
vom Gehirn Flussigkeit in die Muskeln gepumpt wird
und sie dadurch aufgeblaht werden und Willkiirbewe-
gungen verursachen.

Nach der Entdeckung der elektrischen Erregbarkeit der
Muskulatur konnen wir tiber ein solches Pumpenmodell
nur noch schmunzeln, denn tatsachlich werden Bewe-
gungen doch so verursacht, wie wir es von unserem
Computer kennen, namlich durch die Ausgabe von Be-
fehlen an die Muskulatur aufgrund eingegebener Infor-
mationen nach zentraler Verarbeitung — also genauso,
wie es dem aktuellen Stand der Technik entspricht ...
Wenn auch noch nicht in der Welt der Sportpraxis, so
hat sich doch zumindest in der Bewegungswissenschaft
in den vergangenen Jahrzehnten die Einsicht durchge-

setzt, dass auch das Bild des Menschen als Computer in
die Irre leitet.

Anstelle der links in Abb. 1 veranschaulichten compu-
teranalogen Annahme, dass Informationen uber die
Sinne aufgenommen und dann zentral verarbeitet wer-
den, um im Resultat dieses Verarbeitungsprozesses pas-
sende Bewegungsantworten zu erzeugen, gilt es heut-
zutage als allgemein akzeptiert, dass — wie rechts in
Abb. 1 dargestellt — die Effekte der ausgegebenen Be-
wegungskommandos zunachst intern simuliert werden
miissen, um kontrollierte Bewegungen zu ermoglichen
(,forward modeling“).

Sensomotorische Kontrolle bedeutet dann, dass man
gewissermafRen von Wahrnehmungszustand zu Wahr-
nehmungszustand ,flieBt“ und nur dann in diesen Fluss
eingreift, wenn die intern vorhergesagten nicht mit den
gewiinschten Bewegungseffekten Ubereinstimmen
(flir ausfuhrliche Erlauterungen hierzu siehe Kinzell &
Hossner, 2021).
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Abb. 1: Uberholte (links) und aktuelle (rechts) Theorien der Bewegungskontrolle

Bevor wir zu sportpraktischen Konsequenzen dieser
theoretischen Umorientierung kommen, mag es loh-
nen, sich die mangelnde Tragfahigkeit der iiberholten
Vorstellung der Informationsverarbeitung im Selbstver-
such zu verdeutlichen.

Hierzu fihle man sich zunéchst eingeladen, das linke
Auge zu schlieRen, mit dem rechten Auge das rote
Kreuz im linken Teil der Abb. 2 exakt zu fixieren und die
Zeitschriftenseite jetzt soweit zum Gesicht zu fiihren,
bis das rote Smiley ,verschwindet”. Wie vielen Leserin-
nen und Lesern bekannt sein diirfte, hat dieses Ver-
schwinden etwas mit dem ,blinden Fleck“ auf der
Netzhaut im Augenhintergrund zu tun. In unserem Zu-
sammenhang ist das Erstaunliche an dem Versuch aber
weniger dieses Verschwinden als vielmehr der Um-
stand, dass die Leerstelle in der Wahrnehmung durch
das Hintergrundmuster aufgefillt wird. Dies bedeutet,
dass wir offenbar subjektiv nicht das wahrnehmen,
was in der Umwelt objektiv gegeben ist (nach Abb. 1
links), sondern dass wir den aktuellen Zustand der Um-
welt aufgrund unserer internen Vorhersagen schatzen
(nach Abb. 1 rechts).

Der oben rechts in Abb. 2 dargestellte Selbstversych
geht in dieselbe Richtung, diesmal nur in zeitlicher Hip.
sicht. Wenn wir namlich in einen Spiegel schauen ung
uns abwechselnd selbst ins linke und rechte Augen bli-
cken, nimmt ein auBenstehender Beobachter die Au-
genbewegungen deutlich wahr, wahrend fiir uns selbst
beide Augen stillzustehen scheinen. Dieser Effekt wird
dadurch bedingt, dass unsere Wahrnehmung wahrend
schneller Augenbewegungen quasi ,abgeschaltet’
wird, um nicht standig mit einem verwischten Bild auf
der Netzhaut kampfen zu miissen. Auch hier nehmen
wir also eine sinnvolle interne Vorhersage wahr, nam-
lich eine stabile Umwelt (nach Abb. 1 rechts: keine Au-
genbewegungen), die auf der Ebene unseres tatsachli-
chen sensorischen Inputs gar nicht gegeben ist (nach
Abb. 1 links: Augenbewegungen).

Dass schlieBlich in diesem Vorhersageprozess die selbst
von uns initiilerten Bewegungen eine wichtige Rolle
spielen, zeigt der unten rechts in Abb. 2 veranschaulich-
te Selbstversuch. Wenn wir die Augen aktiv bewegen,
nehmen wir unsere Umwelt namlich als unbewegt
wabhr; sie beginnt hingegen zu ,,wackeln®, wenn wir die-

s

N

Abb. 2: Effektkontrollierte Motorik im Wahrnehmungsselbstversuch
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Abb. 3: .Color-Cueing”-Blickbewegungstraining in der Beachvolleyball-Abwehr

selben Augenbewegungen passiv erzeugen, indem wir
bei nur einem gedffneten Auge den Augapfel mit dem
Zeigefinger leicht von der Seite ,,anstupsen”. Wahrend
in der passiven , Anstupsbedingung” der auf der Augen-
netzhaut tatsachlich vorliegende sensorische Input als
wackelnden Umwelt erlebbar wird (nach Abb. 1 links),
sagt unser internes Kontrollsystem bei aktiver Augen-
bewegung offenbar die durch die Bewegung verursach-
te Verschiebung des Abbilds voraus und rechnet diese
Vorhersage so heraus, dass wir — sinnvollerweise — eine
stabile Umwelt wahrnehmen (nach Abb. 1 rechts).

Konsequenzen furs
Wahrnehmungstraining

Denjenigen teuren Freundinnen und Freunden, denen
die bisher behandelte Theorie arg grau geraten er-
schien, sei gesagt, dass die Konsequenzen der theoreti-
schen Umorientierung fir die Praxis des sportlichen
Wahrnehmungstrainings dramatisch ausfallen. Wenn
wir namlich unserem Training das tberholte und schon
im einfachen Selbstversuch widerlegbare Konzept der
Informationsverarbeitung (Abb. 1 links) zugrunde le-
gen, dann konnten wir etwa auf die Idee kommen, dass
wir Spielerinnen und Spieler schnell machen, indem wir
die drei Faktoren Wahrnehmung, Entscheidung und
Handlung isoliert im Training angehen.

Versteht man dann unter ,Handlungsschnelligkeit” die
rein motorische Komponente, dann ergibt dies durch-
aus noch Sinn, denn ob eine gut trainierte Beinmuskula-
tur den Korper beim Sprintstart oder in der Abwehr ei-
nes Lobs im Volleyball beschleunigt, spielt keine Rolle.
Schon beim Entscheidungsverhalten ist es aber so, dass
sich dies nicht schrittweise im luftleeren Raum vollzieht
(Abb. 1 links), sondern in den MaRen der vorwegge-
nommenen Effekte des eigenen Tuns (Abb. 1 rechts).

Vor diesem Hintergrund ergibt es wenig Sinn, ,Ent-
scheidungsschnelligkeit” isoliert verbessern zu wollen,
indem Ubende in fordernde, aber volleyballunspezifi-
sche Entscheidungssituationen gebracht werden, denn
im Gegensatz zur muskulaturabhangigen Beschleuni-
gungsfahigkeit gibt es keine situationsibergreifende

»Entscheidungsfahigkeit®, die durch allgemein-unspezi-
fische Ubungen zu trainieren ware. Noch zugespitzter
lasst sich dieselbe Feststellung fur die Wahrnehmung
treffen, denn wenn Bewegungskontrolle darin besteht,
sich von einem aktuellen Wahrnehmungszustand in
Richtung eines erwinschten Wahrnehmungszustands
zu bewegen (Abb. 1 rechts), dann folgt daraus zwin-
gend, dass Wahrnehmungstraining situationsspezifisch
zu erfolgen hat. Praktisch gewendet: Auf Zuruf ver-
schiedene Zuspiele zu fordern (untypische Ausgangssi-
tuation) oder in der Aufschlagannahme den Auftreff-
punkt des Balls nur schnellstmoglich zu benennen (un-
typische Bewegungsantwort), ist immer schlechter, als
typische Bewegungsantworten aus typischen Aus-
gangssituationen zu fordern.

Im Sportspiel ist es an dieser Stelle vor allem der leis-
tungsorientierte FuBballsport, in dem das angebliche
Training einer allgemeinen ,Wahrnehmungsfahigkeit”
bemerkenswerte Bliuten treibt. Wenn allerdings gefor-
dert wird, auf Tonsignal von einem Roboter zugespielte
Balle auf ein durch Lichtsignal angegebenes Zielfeld zu
spielen, dann wird damit die Kompetenz geschult, genau
diese Aufgabe zu l6sen (naher Transfer), nicht aber
»~Wahrnehmungsschnelligkeit®, wie sie auf dem Spielfeld
benatigt wird (weiter Transfer). Es erstaunt daher nicht,
dass Vater, Gray und Holcombe (2021) jlingst fiir ein an-
deres im Fullballsport verbreitetes Trainingsgerat, den
Neurotracker, in dem mehrere Kugeln konzentriert ver-
folgt werden missen, dessen relative Nutzlosigkeit fur
die Sportpraxis nachgewiesen haben (fiir ausbleibenden
weiten Transfer vom Neurotracker aufs Volleyballfeld
siehe Fleddermann, Heppe & Zentgraf, 2019).

Die hiermit zu ziehende Schlussfolgerung, dass Wahr-
nehmungstraining grundsatzlich situationsspezifisch
zu erfolgen hat, muss sogar auf das Training von Blick-
strategien ausgeweitet werden. Im Volleyball unter-
suchten hierzu Klostermann, Vater, Kredel und Hossner
(2015), was passiert, wenn man Sportstudierenden in
der Beachvolleyball-Abwehr —wie in Abb. 3 veranschau-
licht — das raumzeitliche Blickbewegungsmuster der
besten Schweizer Spielerin dadurch antrainiert, dass
der gewiinschte Blickpfad in den auf einer GroRlein-
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wand prasentierten Videos durch einen roten Kreis her-
vorgehoben wird (,,color cueing*). Zwar wurde auf diese
Weise das Blickbewegungsmuster erlernt und auch
nach Wegnahme der markierenden Kreise beibehalten,
in einem Abschlusstest schnitten allerdings die Mitglie-
der einer Kontrollgruppe, die dieselben Szenen ohne
Hinweisreize sahen, noch besser ab als die der Blickbe-
wegungsgruppe.

Was wir hieraus lernen konnen, ist, dass selbst die Fo-
kussierung der Ubenden auf die Ausrichtung des Blicks
ausreicht, um sie vom eigentlichen Trainingsziel abzu-
lenken, namlich der Verbesserung der Wahrnehmung.

Wenn Schlappi-Lienhard und Hossner (2015) aus ihrem
Interviewprojekt mit Spitzen-Beachvolleyballerinnen
und -volleyballern berichten, dass die Interviewten in
der Abwehr auf besondere Bewegungsmerkmale des
Angreifenden achten, dann heilt dies also nicht not-
wendigerweise, dass sie etwa den Schlagarm fokussiert
in den Blick nehmen; sie richten — bei allfallig anderer
Blickverankerung — nur ihre wahrnehmungsseitige Auf-
merksamkeit auf solche Bewegungsdetails. Zugleich
verwies dieses Interviewprojekt auf noch einen weite-
ren Befund, der im vorliegenden Zusammenhang von
Interesse ist.

Die Interviewten berichteten ndmlich Ubereinstim-
mend, dass Hintergrundwissen zum Gegner (auch) fir
die Wahrnehmung eine wichtige Rolle spielt (,,contex-
tual information®), denn wenn ich beispielsweise weiR,
dass in bestimmten Situationen das gegnerische Zu-
spiel immer in dieser oder jener Weise erfolgt, dann
kann ich mit meiner Wahrnehmung gleich zum nachs-
ten relevanten Bobachtungspunkt springen, ohne den
tatsachlichen Pass abwarten zu mussen.

Wahrnehmungstraining
in Leitsatzen

Fassen wir das zuvor Erdrterte im Folgenden in einigen
kurzen Leitsatzen zusammen und illustrieren die Kern-
aussagen beispielhaft jeweils am Wahrnehmungstrai-
ning zur Angriffsabwehr im Volleyball.

Wahrnehmung spezifisch trainieren!

Angriffsabwehr sollte als Angriffsabwehr trainiert wer-
den. Es sollten also tatsachliche Angriffe wahrgenom-
men und tatsachliche Abwehrbewegungen durchge-
fuhrt werden — Letzteres zumindest angedeutet oder in
der inneren Mitbewegung.

Dies bedeutet auch, dass spieluntypische Wahrneh-
mungspositionen, etwa hinter dem Spielfeld, genauso
von Nachteil sind wie eingeschrankte Wahrnehmungs-
bedingungen, etwa in Form eines zugehangten Netzes,
welches aus der spieltypischen Wahrnehmungs- eine
spieluntypische Reaktionsaufgabe werden lasst.
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Ruhige Blickpfade bevorzugen!

Aufgrund von WahrnehmungseinschrénkUngEn .
rend Blickspriingen sollten in Situationen, in denewah'
hoher Zeitdruck besteht, Blickpfade mit Wenigen Firl €
onen bevorzugt werden. Fir die Volleyban-AbWehran.
sultieren hieraus die drei in Abb. 3 veranschauncht'ee.
Fixationen: direkt nach dem Zuspiel auf den B3| ZUfEinrf
schatzung der Ballflugkurve; (bei gutem Zuspiel) gjig
sprung auf die angreifende Person zur genayen Beob.
achtung des Anlaufs; direkt nach dem Absprung Blick-
sprung auf den Ort, an dem der Ball voraussichtlich 2,
Angriff getroffen werden wird. Mit der Sparsamkeit
dieses Blickpfads gehen relativ lange Fixationen einhe,
die die Chancen auf die (allféllig periphere) Wahmeh.
mung der relevantesten Signale erhohen. Gerade fij
den letzten Beobachtungsschwerpunkt vor der eigenen
Aktion wurde vielfach wissenschaftlich bestatigt, das
sich hier eine lange Fixationsdauer besonders lohnt

(,quiet eye”; Vickers, 2016).

Blick situativ optimal fixieren!

Werden ruhige Blickpfade realisiert, stellt sich die An-
schlussfrage, auf welche Punkte die Fixationen optima-
lerweise auszurichten sind. Vater, Williams und Hossner
(2019) empfehlen an dieser Stelle drei verschiedene
Blickstrategien, die je nach Situation bevorzugt werden
sollten. Ist die aktuell relevante Information vollstandig
aus einer einzigen Quelle zu beziehen, schlagen sie vor,
diese Quelle zu fixieren und einen mehr oder weniger
breiten Aufmerksamkeitsfokus einzustellen (Spot-Stra-
tegie; Spot fir ,Aufmerksamkeitsscheinwerfer®). Sind
bei gemaRigtem Zeitdruck mehrere Punkte von Interes-
se, ist es moglich, zwischen diesen Punkten hin-und her-
zuspringen, um sie jeweils fokussiert in den Blick zu neh-
men (Pivot-Strategie; Pivot fiir Dreh- und Angelpunkt).

Abb. 3 veranschaulicht in den ersten beiden Bildern ge-
nau eine solche Strategie mit Fixationen genau auf den
Ball und genau auf die Angreiferin, im letzten Bild aller-
dings eine Verankerung des Blicks zwischen relevanten
Punkten, namlich zwischen Ball und Angreiferin (Anker-
Strategie). Diese Strategie ist deshalb zu empfehlen, weil
sich der Ball von oben und die Angreiferin von unten ins
Feld des scharfen Sehens schiebt, zugleich die lange Fixa-
tion Wahrnehmungsunterdriickungen infolge von Blick-
sprungen vermeidet und auf diese Weise peripheres Se-
hen in einem optimalen Kompromiss genutzt wird, um
die Situation gesamthaft wahrzunehmen.

Wahrnehmungsfolgen instruieren!

Wenngleich Blickbewegungen im Wahrnehmungstrai-
ning eine wichtige Rolle spielen, sollten sich — wie in der
oben skizzierten Studie von Klostermann et al. (2015)
gesehen —vorteilhafte Blickpfade nur als (unbewusstes)
Resultat des Trainings einstellen, nicht jedoch im Trai-
ning (bewusst) angesteuert werden.



Anstelle von blickbezogenen Anweisungen sollten Trai-
nerinnen (Abb. 4) und Trainer daher bevorzugen, Wahr-
nehmungsschwerpunkte zu instruieren — wie zuvor ge-
sehen: in geringer Anzahl zur Vermeidung hinderlicher
Blickspriinge. Im Abwehrbeispiel konnten diese Schwer-
punkte beispielhaft etikettiert werden als ,,Ball = Anlauf
— Treffpunkt® Im Resultat dieser Wahrnehmungsstra-
tegie sollten sich bei den Spielerinnen oder Spielern au-
tomatisch ruhige Blickpfade einstellen, ohne ausdriick-
lich adressiert zu werden.

Agieren statt reagieren!

Effektorientierte Motorik bedeutet auch, dass ich mich
nicht als passiver und reagierender Verarbeiter von Infor-
mationen verstehe (Abb. 1 links), sondern vielmehr als
aktiver und agierender Hersteller von Effekten (Abb. 1
rechts). Fiir die Abwehrsituation kann daher empfohlen
werden, unmittelbar vor dem Blicksprung zur letzten
Verankerung eine taktisch vorteilhafte und zugleich be-
wegungsbereite Ausgangsposition gefunden zu haben;
ab diesem Zeitpunkt sollte man sich ,ohne groRRes
Nachdenken ganz der Kontrolle der Abwehrbewegung
durch die wahrgenommene Situation lberlassen. An
dieser Stelle konnen zugleich auch Hintergrundinfor-
mationen aus der Spielvorbereitung hilfreich wirken,
dann allerdings erneut ohne betontes Erinnern oder Ab-
wagen. Im Klartext: Die mentale Einstellung ,Wenn
Spielerin X bei Zuspiel Y den Ball erhalt und die Armbe-
wegung Z ausfuhrt, dann wird sie wahrscheinlich A ma-
chen, worauf ich mit B reagieren sollte!“ macht lang-
sam, die mentale Einstellung ,Stehen — in den Ball!"
hingegen schnell.

Unnétige Hektik vermeiden!

In der motorikwissenschaftlichen Forschung gibt es
eine Vielzahl von Hinweisen darauf, dass sich sehr gute
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Spielerinnen und Spieler gar nicht so sehr durch kurze
Reaktionszeiten auszeichnen, sondern dass sie ganz im
Gegenteil moglichst lange warten, um die Wahrneh-
mung relevanter Signale zu maximieren und die eigene
Bewegung so spat einzuleiten, dass die Situation ,gera-
de noch“ erfolgreich geldst wird (,,being right on time®;
Schorer, 2007).

Hier haben wir es mit einem weiteren schonen Praxisbei-
spiel dafir zu tun, dass es im Sportspiel eben gerade
nicht um ,Wahrnehmungsschnelligkeit“ geht (Abb. 1
links), sondern Wahrnehmung vielmehr in MaRRen der ei-
genen Aktionsmoglichkeiten erfolgt (Abb. 1 rechts). In
der Abwehr braucht es an dieser Stelle viel Erfahrung, um
(erneut: unbewusst) abschatzen zu konnen, wie lange
man angesichts bestehender Korperlange und Aktions-
schnelligkeit warten kann, um Angriffe gerade noch er-
folgreich abzuwehren. Trainerinnen und Trainer sollten in
diesem Zusammenhang vor allem darauf achten, dass
Abwehraktionen nicht Uberhastet eingeleitet werden.

Literatur

Details zu der in diesem Beitrag aufgefiihrten Literatur finden sich
auf der Website von SportPraxis unter https://www.sportpraxis.
com/downloads-2.
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Aufbau:

- Badmintonnetz ungefahr auf Kopfhohe (moglichst
mit Volleyballnetzpfosten und Hochsprungstandern
aufbauen, um die Netzhohe variabel gestalten zu
konnen)

- FeldgroRe je nach Gegebenheiten (5 m x 6 m), hinter
dem Feld muss noch ausreichend Platz sein (mindes-
tens 3 m) (Abb. 1)

Spielablauf/Regeln: Der Ball wird beidarmig per ,,Fu-
balleinwurf* (Abb. 2) liber das Netz in das gegnerische
Feld geworfen. Nachdem der Ball einmal aufgekommen
ist, muss er gefangen werden. Der Spieler, der den Ball
gefangen hat, lauft zum Netz und versucht seinerseits,
durch einen beidarmigen Wurf einen Punkt zu erzielen
(Abb. 3). Je nach Hallensituation darf der Ball nach dem
Aufprallen nicht seitlich aus dem Feld gehen!

Punkte ergeben sich, wenn ...

- der Ball ins Aus/Netz geworfen wird.

- der Ball nicht nach dem ersten Mal Aufkommen
gefangen werden kann.

= ein Spieler das Netz beriihrt.

| Volleyball
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2. Erlernen der Schlagtechnik

Ubung 1: ,Peitsch-Bewegung”

Zielsetzung:

*Schlag als ,Peitsch-Bewegung® mit Beschleunigung in
folgender Reihenfolge: Hiifte, Schulter, Ellbogen und
Hand

* Trefferflache: Handmitte

* Ausholbewegung: ,Ellbogen weit nach hinten ziehen®

Ubungsablauf: Jeder Schiiler hat einen Ball. Der Schlag-
arm ist ,aufgezogen” (siehe Technikmerkmale). Die an-
dere Hand halt den Ball mit gestrecktem Arm auf
Bauchnabelhohe. Der Schiler schlagt nun auf den Ball.
Ziel ist es, den Ball mit dem Handmittelpunkt zu tref-
fen, sodass der Ball vom Boden moglichst gerade nach
oben prellt (Eigenkontrolle zur richtigen Trefferflache).
Der Ball sollte von den Schilern und Schiilerinnen ge-
fangen werden, ohne dass er erneut den Boden beriihrt
(Sicherheit, Koordination, héhere Ubungsfrequenz).

Technikmerkmale und Korrekturverhalten: Coaching
Point (Der gelaufigere Begriff , Korrekturschwerpunkt”
orientiert sich zu sehr am ,Fehler” und zu wenig am
Ziel) ist die richtige Ausholbewegung. Der Ellbogen soll-
te so weit wie moglich nach hinten ,gezogen” werden.
Auf diese Weise ist automatisch die Hufte und die
Schulter des Schlagarms hinten. Der Winkel im Ellbo-
gengelenk sollte moglichst klein sein (Abb. 4).
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Tipp: Die Ausholbewegung und die Trefferflache sollten
beschrieben werden konnen. Die Schlagbewegung mit
der richtigen Beschleunigungsreihenfolge (s. 0.) wird
durch diese Ubung implizit geiibt. Sie sollte nicht expli-
zit thematisiert werden, denn an dieser Stelle stéren
kognitive Elemente den flussigen Bewegungsablauf.

Variationen: Da durch diese Ubungsform die Schlagbe-

wegung sehr gut verbessert wird, kombiniere ich diese

Ubung mit verschiedenen koordinativen Aufgaben, so-

dass der Aufforderungscharakter fir die Schiiler hoch

bleibt. Solche Aufgaben sind z. B.

=den Ball im Sprung am hochsten Punkt fangen

*den Ball hinter dem Rucken fangen

+die Bewegung nach vorherigem Hiipfen im Sprung
ausfiihren

Tipp: Bei der letzten Bewegungsaufgabe darauf achten,
den Ball auf Bauchnabelhohe zu halten!

Ubung 2: ,Hoch treffen - nach unten schlagen”

Zielsetzung:

*hoher Treffpunkt des Balles

* Treffpunkt vor der Schlagschulter

*Handgelenkeinsatz, um den Ball von oben nach unten
zu schlagen (Eigenkontrolle: rotiert der Ball vorwarts)

Ubungsbeschreibung: Zwei Spieler haben einen Ball
und stellen sich in 6 m Entfernung vor die Wand. Der
Angreifer macht die Ausholbewegung (U1) und streckt
den Gegenarm nach vorne oben. ,Gegenarm zielt auf
den Ball“ (Abb. 5). Der Partner steht mit Ball seitlich vor

18 g4l202)

dem Angreifer auf der Seite des Schlagarms, g, Steht
moglichst nah am Angreifer, um das Timing zy vereinf,.
chen. Besonders wichtig ist ein guter Zuwurf, Deshalp
sollte dieser beidhandig von unten erfolgen. Der gy
sollte etwas hoher als die Reichhéhe des Angreifers und
vor dessen Schlagschulter geworfen werden.

Ziel des Angreifers ist es, den Ball moglichst , hoch“ 5,
treffen und 1 m vor die Wand zu schlagen, sodass de
Ball vom Boden gegen die Wand springt und dann ge.
fangen werden kann. Zielmarkierungen sind sinnvo||
haufig konnen bestehende Linien dazu genutzt werden,

Coaching Point ist auch hier die Ausholbewegung
Durch einen guten Anwurf, die richtige Ausholbewe-
gung und die Zielvorgaben ergeben sich die weiteren
Technikmerkmale zumeist automatisch.

Tipp: Die Bewegungsaufgaben sollten mit dem Fangen
des Balles enden. So wird das Verletzungsrisiko durch
herumfliegende Bélle minimiert und die Ubungsinten-
sitat gesteigert.

3. Anwenden des Angriffsschlags
im Spiel

Zielsetzung: Die Schiiler und Schiilerinnen

konnen den Angriffsschlag in einfachen Spielsituatio-
nen anwenden,

«entwickeln Strategien, um erfolgreich angreifen zu
konnen (insbesondere im Zusammenspiel von Werfer
und Angreifer).

Spielablauf: Siehe Lernschritt 1 mit der Anderung, dass
der Ball nicht Gber das Netz geworfen, sondern nach




zuwurf vom Partner geschlagen wird. Wichtig ist, dass
sich die Teammitglieder fiir Zuwurf und Angriffsschlag
taktisch klug positionieren (Abb. 6). Es ist moglich, dies
selbststandig erproben und entwickeln zu lassen und
eine Spielphase unter der Fragestellung ,Wie miissen
sich Werfer und Angreifer positionieren, damit ein An-
griffsschlag moglichst gut gelingt? durchzufiihren.

Angriffstaktik:

= Werfer nah am Angreifer (einfaches Timing)

= Werfer nah am Netz und vor dem Angreifer (Angrei-
fer sieht den Ball vor sich und hat Gegner, Netz und
Spielfeld im Blick)

4. Mannschaftstaktik —
Spielaufbau mit drei Kontakten

Zielsetzung: Die Schiiler und Schiilerinnen kénnen
=basale Ball- und Laufwege im Kleinfeldvolleyball an-
wenden und erklaren.

Spielablauf: Siehe Lernschritt 3, allerdings wird nun die
Regel eingefiihrt, dass man mit dem Ball in der Hand
nicht laufen darf. Stattdessen darf sich das Team den
Ball zweimal vor dem Angriff zuwerfen, d. h., man hat
drei Kontakte. Auf diese Weise entsteht ein Spielaufbau
wie beim Kleinfeld- bzw. Beachvolleyball (Abb. 7). Fallt
ein Ball durch die Zuwiirfe auf den Boden, so erhilt die
gegnerische Mannschaft einen Punkt.

Um in eine moglichst gute Angriffsposition zu kom-
men, muss der Ball, nachdem er gefangen wurde, dem
Partner moglichst mittig zum Netz zugeworfen werden
(siehe Lernschritt 3).

'

/.

\\A
\

S

—

5. Einfihrung Anlauf und Absprung

Zielsetzung: Die Schiiler und Schiilerinnen ...
=erlernen den volleyballspezifischen Anlauf mit beid-
beinigem Absprung.

Die Analyse von Netzfehlern und Ubertritten kann dazu
genutzt werden, die Technik zum Anlauf und Absprung
problemorientiert einzufithren. Deswegen wiirde ich es
nicht unterbinden, wenn Schiiler vor der Technikeinfiih-
rung des Absprungs im Sprung angreifen. Da es noch
keine Blockaktionen gibt, besteht darin kein Sicher-
heitsrisiko. Auf diese Weise wird die Notwendigkeit ei-

| Volleyball

nes méoglichst vertikalen Absprungs bewusst. Dies ist
im Leistungsvolleyball zwar nur noch bedingt richtig,
aber im Schulvolleyball und im Anfangerbereich ist dies
wichtig, um Verletzungen zu vermeiden.

Zunachst werden die letzten beiden Schritte einge-
fuihrt: Der Stemmschritt (langer rechter Schritt, deutli-
ches Absenken der Hiifte (Rechtshander)) und der Uber-
holschritt (schneller linker Schritt, linker FuR leicht vor
dem rechten). Aus dieser Position erfolgt ein beidbeini-
ger Absprung. Die Bewegung kann durch Bodenmarkie-
rungen unterstiitzt werden.

AnschlieRend wird der ,Doppelarmschwung” einge-
fiihrt. Beim Stemmschritt gehen die Arme so weit wie
moglich nach hinten oben. Mit dem Uberholschritt wer-
den die Arme nach vorne geschwungen. Bis diese beim
Absprung auf Kopfhohe kurz fixiert werden, um direkt
die Ausholbewegung einzuleiten.

Leistungsstarke Schiiler und Schiilerinnen konnen den
Anlauf auf vier Schritte erweitern: 1. Schritt ,,Angehen”
und 2. Schritt ,Orientierungsschritt werden dem
»Stemm- und Uberholschritt“ vorangestellt. Wichtig ist
eine kontinuierliche Beschleunigung.

6. Angriffsschlag im Sprung

Zielsetzung: Die Schiiler und Schilerinnen
= kénnen einen Angriffsschlag im Sprung ausfiihren.

Nun gilt es, die einzelnen Bewegungselemente (Anlauf/
Absprung und Schlagbewegung) zu koppeln. Dies ist
sehr anspruchsvoll, deshalb werden zunéchst gehaltene
Bille angegriffen (Abb. 8). Auf diese Weise wird die
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Technik ohne Timing-Schwierigkeiten gelibt. Der Ball
darf nicht zu nah am Netz gehalten werden, da ansons-
ten der Arm nicht durchschwingen kann!

Sobald alle diese Ubung beherrschen, kann man versu-
chen, einen angeworfenen Ball im Sprung anzugreifen.
Dies ist sehr schwierig, da die Technik sehr komplex und
das Timing sehr anspruchsvoll ist.

7- Anwenden des Angriffsschlags
(mit Sprunghandlung) im Spiel

Aufbau: Die Netzhohe sollte nun auf 10-30 cm dber
KorpergroRe erhoht werden. Wenn die Spielform ge-
lingt, dann kann das Netz sukzessive weiter erhoht wer-
den, um die Schiiler zu zwingen, hoher zu springen und
den Ball hoch zu treffen. Falls die Halle es zulasst, ist es
nun auch sinnvoll, das Feld zu verlangern.

Zielsetzung: Die Schuler und Schilerinnen
«konnen einen Angriffsschlag nach vorherigem Anlauf

und Absprung ausfuhren.

Spielablauf: In dieser Spielform kulminieren in alle vor-
herigen Lernschritte (Abb. 9). Der Spielablauf ist ent-
sprechend dem Ablauf in Lernschritt 4. Nun versuchen
die Schiler, moglichst haufig im Sprung anzugreifen.
Durch eine entsprechende Punktevergabe konnen zusatz-
liche Anreize zum Angriff im Sprung geschaffen werden.

Vertiefungs- und
Kombinationsmaoglichkeiten

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurde der Angriffs-
schlag in diesem Artikel isoliert dargestellt. In der Praxis
wirde ich die Spielreihe zum Angriffsschlag mit ande-
ren Technikeinfiihrungen verbinden.

Einige Méglichkeiten zur Einbindung anderer Grund-

techniken in die vorliegende Spielreihe werden im Fol-
genden aufgefiihrt:
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«Einfiihrung ,Abwehrhaltung” (ab Styfe 1)

«Einflihrung Lob (ab Stufe 3)

« Einflihrung Zuspiel (2. und 3. Kontakt Volley)
(ab Stufe 4)

«Vertiefung Abwehr (1. und 3. Kontakt Volley)
(ab Stufe 3)

In der kursiv hervorgehobenen Variante wijrde ich 3,

Beispiel parallel zum Angriffsschlag das Pritschep, einfijh
ren, sodass bei der Spielform unter Punkt 4 de, 2 KOn:
takt nicht per Zuwurf, sondern per Zuspiel im Pritsche,
erfolgt. Diese Reihe wiirde dann bei dieser Spielfor en-
den und kénnte in einer spateren Jahrgangsstufe fortge.
setzt werden.

In der Grundschule hingegen konnte man sich gan; 3¢
Stufe 1 konzentrieren und auf dieser Spielstufe Sprung.
und Abwehrhandlungen vertiefen.

Fazit

Die entscheidende Rolle des Angriffs in hoheren Leis.
tungsklassen sowie motivationale Griinde sind fiir mich
die wichtigsten Argumente, den Angriff von Beginn ins
Zentrum der Spielvermittlung im Volleyball zu stellen
Zudem entwickeln die Spieler in den Spielformen wich-
tige Basisfahigkeiten, welche die Vermittlung der ande-
ren Grundtechniken sowie der klassischen Spielreihen

erleichtern.

In der Kombination mit klassischen Vermittlungskon-
zepten ergeben sich somit wichtige Synergieeffekte. So
wird ein langwieriges Uben der einzelnen Grundtechni
ken verhindert und die Kinder lernen actionreich und
spielerisch Volleyball.

Zu genauen und grundlegenden Technikbeschreibun-
gen, die in diesem Artikel nicht vorgenommen wurden,
empfehle ich Ihnen das im Internet frei zugangliche Vol
leyballausbildungskonzept fiir Baden-Wiirttemberg
»Der Punkt” (vgl. https://www.viw-online.de/leistungs-
sport/leistungssport-in-bw/der-punkt/der-punkt ).

Titelbild: https://www.istockphoto.com/de: vgajic
Grafiken: Limpert Verlag
Fotos: Autor
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Von Jimmy Czimek, Lukas Timmer und Simon Timmer

Alternativen der Spieleroff-
nung im Schulvolleyball
Didaktische Uberlegungen und Tipps

fur den Sportunterricht

+Ass oder Aus, Ass oder Aus!” lautet ein Ausruf in deutschen Volleyballhallen. Der
Spielrealitat im Volleyballunterricht in der Schule kommt dies leider sehr nahe.
Wenn Aufschldge nicht reglementiert und auch noch im Spiel 6:6 auf groBem Spiel-
feld eingesetzt werden, gelingen Ballwechsel eher selten — vom volleyballtypi-
schen Spiel mit drei Ballkontakten auf jeder Seite ganz zu schweigen. Der vorlie-
gende Artikel beschaftigt sich mit diesem kleinen, aber vielfach missachteten Be-

reich des Volleyballspiels: der Spieler6ffnung.

Volleyball nimmt unter den Sportspielen eine besonde-
re Stellung ein. Zum einen handelt es sich um ein Mann-
schaftsspiel, bei dem Erfolg nur durch die Kooperation
der Teammitglieder moglich wird. Zum anderen ist es
aber auch den technisch-motorisch anspruchsvollen
Riickschlagspielen zuzuordnen, denn der Ball muss mit
kurzen Volleykontakten in der Luft gehalten werden.
Allein diese Umstande machen Volleyball zu einem loh-
nenden, aber auch aufgrund der hohen Komplexitat an-
spruchsvoll zu vermittelnden Inhalt fiir den Sportunter-
richt. Damit das Spiel gelingen kann, sind auf allen Ebe-
nen des Spiels didaktische Reduktionen erforderlich, die
sich am Leistungsstand der Lerngruppe orientieren und
eine binnendifferenzierende Stufung aufweisen — dies
gilt auch fur den Aufschlag. Wahrend bei anderen
Mannschaftsspielen die Spieler6ffnung wenig taktisch

gepragt ist, kann diese in den Riickschlagspielen bereits
als erste Punktmoglichkeit genutzt werden oder weite-
re Spielhandlungen taktisch vorbereiten. Im Volleyball
soll der Gegner durch einen Aufschlag méglichst zu ei-
nem Fehler gezwungen oder zumindest der gegneri-
sche Angriffsaufbau erschwert werden, sodass die eige-
ne Block- und Feldabwehr erleichtert werden. Als Spie-
ler6ffnung wird der Ball hinter der Grundlinie angewor-
fen und mit einer Hand tiber das Netz geschlagen. Da-
bei gibt es verschiedene technische Maglichkeiten. Der
Ball kann von unten, von oben oder sogar im Sprung auf
die andere Seite des Netzes geschlagen werden. Es han-
delt sich hierbei um die einzige durch den Gegner unbe-
einflusste ,Standardsituation des Spiels (Czimek &
DVV, 2017).
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Auch wenn in der Schule die fiir Aufschlager und anneh-
mendes Team einfachste Aufschlagtechnik, der Auf-
schlag von unten, im Mittelpunkt steht, so muss die
Funktion des Aufschlags in der Schulsportvermittlung
neu durchdacht werden.

Die Zahlen aus einer kiirzlich von Bretthauer (2018) an
unterschiedlichen Schulen durchgefiihrten Studie von
12- bis 13-jahrigen Schiilerinnen und Schiilern der 7./8.
Klasse zeigen, dass die durchschnittliche Ballwechsel-
dauer von Anfangern nach einem komplett absolvier-
ten Unterrichtsvorhaben gerade einmal 2,8 Sekunden
betragt, die Pause zwischen den Ballwechseln mit 15,9
Sekunden hingegen das Fiinffache.

Schiilerinnen und Schiiler kommen somit bei einer Satz-
spielzeit von elf Minuten auf gerade einmal zwei Minu-
ten Spielzeit. Die Ballkontaktzahl pro Ballwechsel liegt
bei erniichternden 2,2 Ballberiihrungen, d. h., es kommt
meistens nur zum Aufschlag und zu einem Annahme-
versuch. An der Anzahl von 1,3 Netziiberquerungen pro
Ballwechsel —dabei ist der Aufschlag bereits eingerech-
net —ist abzulesen, wie schlecht es um die Spielstruktur
des Volleyballspiels in der Schule bestellt ist.

Auch Kroger & Magnussen (2001) stellen fest, dass ein
Ballwechsel im Spiel 6:6 in der Schule in rund 60-70 %
der Fille bereits nach der Aufschlag-Annahme-Situati-
on beendet ist. Dies bedeutet neben einer grundsatz-
lich notwendigen Verkleinerung von FeldgréRe und
Spielerzahl, dass die etablierten Aufschlagtechniken
haufig fehlerhaft ausgefiihrt werden und bei Gelingen
nur sehr schwer fehlerfrei oder zielgerichtet angenom-
men werden konnen. Dies fiihrt zu einer geringen In-
tensitat und extrem wenig Bewegungszeit. Ein Stand-
spiel mit Langeweile, Frustration und Arger ist die Folge.

Dennoch ist Volleyball in der Schule nicht unbeliebt. Es
wird sogar als besonders spannend und motivierend
wahrgenommen (Fischer & Zoglowek, 1990), besonders
dann, wenn lange Spielziige zustande kommen und Bal-
le mit groRem Einsatz gerettet werden. Dies ist vor al-
lem auf den hohen Aufforderungscharakter der Spie-
lidee im Volleyball — der Ball darf nicht auf den Boden
fallen — zuriickzufiihren. Somit muss der Inszenierung
langer Spielziige und einer hohen Spielintensitat mit
moglichst vielen Ballkontakten eine zentrale Rolle bei
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der attraktiven und erfolgreichen Vermittlung des Spiels
zugeschrieben werden (Papageorgiou & Czimek, 2020),

Art und Qualitat der Spieler6ffnung beeinflussen in star-
kem MaRe die Lange eines Ballwechsels und steuern die
Folgehandlungen. In einer aktuellen Studie untersucht
Timmer (2019) die vier Varianten Aufschlag von oben,
Aufschlag von unten, Einpritschen aus der Feldmitte
(Abb. 1) sowie frontaler beidhandiger Einwurf von unten
aus der Feldmitte (Abb. 2) hinsichtlich anschlieRender
Spielzugdauer, Ballkontaktanzahlen, Netziiberquerun-
gen, Bewegungszeit und Annahmetechniken.

Da bei den Spieler6ffnungen Einpritschen und Einwer-
fen im Durchschnitt zwei bzw. drei Ballberiihrungen pro
Ballwechsel mehr festzustellen waren als bei einem
Aufschlag von oben und die Ballwechsel fast drei bzw.
vier Sekunden langer andauerten, ist es wenig verwun-
derlich, dass die Lernenden ein Spiel, in dem der Ball ein-
gepritscht oder eingeworfen wurde, als deutlich freud-
voller empfanden.

Des Weiteren konnte eine Erhéhung der Nettospielzeit
von 26,3 % (Aufschlag von oben) auf 41,9 % (Einwerfen)
festgestellt werden. Die Bewegungszeit als ein Merk-
mal guten Sportunterrichts kann demnach durch die
Wabhl einer alternativen Er6ffnung des Spielzuges deut-
lich erhoht werden. Ebenso werden dadurch die einge-
setzten Techniken bei der Annahme beeinflusst.

Bei allen untersuchten Spieler6ffnungen ist die Annah-
me im unteren Zuspiel dominant, nur beim Einpritschen
(Abb. 3) nicht. Hier dominiert die Annahme im oberen
Zuspiel, die unter dem Aspekt der Handlungsgenauig-
keit dem unteren Zuspiel tberlegen ist. Uberdies kam
das anzustrebende Dreikontaktspiel viermal so haufig
beim Einpritschen und Einwerfen im Unterschied zum
Aufschlag von unten (Abb. 4) oder von oben zustande.

Die Wahl der Spieleré6ffnung sollte bei der didaktischen
Aufbereitung der schulischen Vermittlung des Sport-
spiels Volleyball also einen zentralen Planungsaspekt
darstellen, da diese einen erheblichen Einfluss auf die
Spielstruktur sowie das subjektive Spielempfinden der
Schiilerinnen und Schiiler hat und es mehr Ballkontakte
pro Ballwechsel gibt. Der Fokus sollte auf den Angriffs-
aufbau aus der Annahme und nicht auf eine unbedingt



regelkonforme oder punktorientierte Spieleréffnung
gelegt werden, da ansonsten das Vermittlungsziel einer
umfassenden Handlungskompetenz in Form einer spe-
zifischen Spielfahigkeit von Anfang an zum Scheitern
verurteilt ist.

Fir die Auswahl der Spieler6ffnung in Spiel- und

Ubungsformen sollten passend zu den Leistungsvor-

aussetzungen der Lerngruppe folgende Grundséatze be-

rucksichtigt werden:

=Die Spieler6ffnung muss das Erreichen des Spiel-/
Ubungsziels optimal unterstiitzen.

*Die Fehlerquote bei der Spieler6ffnung soll so gering
wie moglich ausfallen.

» Eine hohe und wiederholbare Genauigkeit der Spieler-
6ffnung ist anzustreben.

*Die annehmende Mannschaft soll durch die Spieler-
6ffnung so wenig wie moglich in ihren Bemiihungen,
den Ball aufzubauen, unter Druck gesetzt werden.

*Die Annahme im Pritschen soll durch die Spieler6ff-
nung ermoglicht werden.

*Das dreimalige Spielen des Balles auf der Annahmesei-
te soll als volleyballtypischer Spielaufbau durch die
Spieler6ffnung moglichst nicht negativ beeinflusst
werden.

Die Art der Spieler6ffnung (Tab. 1) sollte als methodi-
sches Element bei Ubungs- und Spielformen stets be-
wusst ausgewahlt werden. Neben der Auswahl der
»1echnik” sollten auch Vorgaben zum ,von wo", ,wie"
und ,wohin“ gemacht werden, also inwiefern miteinan-
der/ heraus- fordernd/gegeneinander im Klein oder
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GroRfeld gespielt werden soll. Es miissen neben der
Technik also auch Ausfiihrungsort, Hohe, Weite und
Zielbereich definiert werden.

4] . |
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Tab. 1: Vor- und Nachteile ausgewahlter Varianten der Spieleroffnung

Varianten der
Spielerfoffnung

Vorteile

Nachteile und Grenzen

Frontaler beidhandiger
Einwurf von unten

Seitlicher, einhandiger
Einwurf von unten

Tossen
(seitliches, einhdndiges
Einschlagen mit der Faust)

eingepritschter Ball

Aufschlag von unten

Aufschlag von oben
(Abb. 5)

Angriffsaufbau als
Spieleroffnung;
3. Ballberiihrung z. B. als
oberes Zuspiel (Pritschen)
im Sprung

In der Spielform Powervolleyball konnen mehrere Spiel-
eroffnungen in aufeinander folgenden Ballwechseln
eingebunden werden. In der Urform des Powervolley-

« alltagsmotorische Vorerfahrungen
= wiederholbar genau
*hohe Flugkurve

= Spielort der Annahme gut antizipierbar
* Annahme im Pritschen leicht moglich

= grobe Vorform des unteren Zuspiels
= geringe Eigenfehlerquote

«auch fur Kinder weite Wiirfe moglich

* regelkonform einsetzbare Technik
* nur flacher Anwurf erforderlich
» wenig Fehler
= kraftsparend
« uber kurze und weite Distanzen
ausreichend zielgenau

*sehr zielgenau

* echte Volleyballtechnik

* hohe Flugkurve

« Spielort der Annahme gut
antizipierbar

* Annahme im Pritschen leicht moglich

= geringe Eigenfehlerquote

* regelkonforme Technik

- zielgenaue Aufschlagvariante

* nur flacher Anwurf erforderlich
wenig Fehler

* recht hohe Flugkurve

= spielrelevante Technik #» Motivation
= erster Angriff im Spiel » Punktmog-
lichkeit

= zusatzliche, stark erleichterte Spielsi-
tuation mit Angriffsaufbau =
Hauptziel der motorischen Vermitt-
lung

- alle Vorteile des eingepritschten Bal-
les (leicht erschwerte Bedingungen)

ballspiels werden in drei aufeinander folgenden Ball-
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= nur fr nahe und mittlere Distange,
Haupteignung fiir Kleinfeldspie|

= erschwerte Dosierbarkeit

= eher flache Flugkurve

= wenig zielgenau

=wenig Parallelen zu Volleyball-
techniken

«in der Regel keine Vorerfahrung
vorhanden # Ubung notwendig

= keine Relevanz als ,echte Aufschlag-
technik”

= weniger gut antizipierbar
fur die Annahmespieler

« nur fur nahe und mittlere Distanzen
% Haupteignung fiir Kleinfeldspiel

= Genauigkeit in der Weite limitiert
= weniger gut antizipierbar fir die
Annahmespieler

= schwieriger, hoherer Anwurf
uber/vor dem Kopf

* hohe technische Anforderung
= viele Fehler

» flache Flugkurve

« groRere Geschwindigkeit

*schwer anzunehmen

*sehr verfalschte Spieler6ffnungs-
situation

wechseln zundchst ein regelkonformer Aufschlag und
dann zwei von seitlich neben dem Feld eingespielte/
eingeworfene Balle gespielt.
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So kann mit einem ,echten Aufschlag gespielt werden,
dessen mogliche Nachteile durch folgende leichte, si-
cher eingespielte Balle egalisiert werden.
Binnendifferenzierende MaRnahmen hinsichtlich der
Spieleréffnung sollten ebenfalls sinnvoll eingesetzt
werden. Diese konnen groRflachig fir die gesamte
Gruppe gelten, indem z. B. in einem Kaiserballturnier,
wo die Mannschaften nach kurzen Spielen auf Zeit je
nach Sieg oder Niederlage auf- oder absteigen, Vorga-
ben fiir die Spieler6ffnung fiir jedes Spielfeld gemacht
werden. Ebenso kann eine individuelle Differenzierung
vorgenommen werden, indem zum Beispiel jeder Spie-
ler passend zur Zielstellung die Art und den Ort der
Spieleroffnung selbst bestimmen darf. Dadurch kann
die Zahl direkter Fehler erheblich verringert, das Spiel
positiv beeinflusst und die Wirksamkeitserwartung der
Schiilerinnen und Schiiler durch mehr gelungene Aktio-
nen erhéht werden.

| Volleyball

Neben den rein methodischen Uberlegungen kann die
Spieleroffnung (Abb. 6) auch explizit zum Thema des
Volleyballunterrichts gemacht werden. Im Rahmen ei-
ner einzelnen Unterrichtsstunde konnen beispielsweise
verschiedene Varianten auf induktivem Weg in Spiel-
formen durch die Lernenden in ihrer Wirkungsweise er-
probt und deren Vor- und Nachteile anschlieRend re-
flektiert werden.

In einer Unterrichtssequenz in einem Leistungskurs
kénnten z. B. durch zielgerichtete, notizengestiitzte
Spielbeobachtungen der Spieler6ffnung quantitative
und qualitative Daten erhoben, ausgewertet und fir
die weitere, durch die Schiilerinnen und Schiiler mitge-
staltete, Reihenplanung genutzt werden.
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